
   Rijden rond de Regge   
     van Hellendoorn naar Den Ham 

 
 Natuur‐ en cultuurinformatie bij de GPS‐track.   

 
 
 

De Hellendoornse en streekdichteres Johanna van Buren dichtte in 1928:  
 

O darpien, mien darpien 
Wat lig iej doar mooi! 
De roo en de goldgelle 

Blae zint oew tooi 
Ik stoa op den barg 
Ik kieke noa oew 

O, darpien, mien darpien 
Wat mooj ziej toch noew! 

 
Hellendoorn is een eeuwenoud dorp, zoals valt af te leiden uit archeologische vondsten en 
grafheuvels. In de archieven duikt de naam Hellendoorn of Hellender pas veel later op, voor 
het eerst in het jaar 1078. 
In dit dorp, prachtig centraal gelegen in Overijssel in de natuur bij de Sallandse Heuvelrug, 
werkt een grote groep vrijwilligers  in de Stichting Oald Heldern - de Noaberschop om de 
cultuurhistorie levend te houden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie was Klepperderk? 
Een klepperman is een nachtwacht die in vroeger tijden met een klepper de ronde deed en daarbij riep 
hoe laat het was. Ook fungeerde hij in veel plaatsen als brandwacht en dorpsomroeper. Met de klepper 
maakte hij een luid en indringend geluid. 
 

Molen De Wippe 
In de dertiende eeuw werden er in  
Nederland voor het eerst windmolens  
gebouwd. Op het platteland had de adel het 
alleenrecht om molens te bouwen, waar de 
bewoners verplicht hun graan moesten laten 
malen. Maar na het opheffen van de adellijke privileges in 1798, mocht iedereen een molen bouwen. In 
de negentiende eeuw werden er in Nederland dan ook veel nieuwe molens gebouwd. In en nabij 
Hellendoorn stonden rond 1850 acht molens: Schuilenburg, de Korenaer (tegenwoordig De Hoop), de 
Lemelermolen aan de Kooiweg, de Hellendoornsche Molen, nu De Wippe, de Noetselermolen in 
Nijverdal en de molens in Haarle, Daarle en Marle. Tegenwoordig bestaan alleen De Hoop en De Wippe 
nog. Van de Noetselermolen rest alleen de stenen voet. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

De Regge krijgt hier met de realisatie van het Reggeherstelproject de Tatums weer de ruimte. Ruimte 
voor water en ruimte voor nieuwe natuur. De gekanaliseerde Regge zal in dit project in de toekomst 
omgevormd worden tot een meer dynamische en veerkrachtige rivier. De aanliggende 
landbouwpercelen zijn natuurlijk ingericht en zullen in natte periodes weer deels overstromen. Met de 
aanleg van o.a. nieuwe wandelpaden en een brug zijn er tevens betere recreatieve mogelijkheden 
ontstaan. De ingrepen in dit gebied maken deel uit van een omvangrijk herstelproject van de Regge 
waarin waterberging, natuurontwikkeling,  landbouw en recreatie hand in hand gaan. 

Het Middendorpshuis  

De oudheidkamer is gevestigd in een voormalig gerenommeerd horecapand dat zijn oorsprong vindt in 
de 16e eeuw: Het Middendorpshuis aan de Grotestraat 4 te Den Ham. 
In het Middendorpshuis is ook het Expositiehuis gevestigd waar door het jaar heen verschillende 
tentoonstellingen worden georganiseerd. Tevens is er de plaatselijke VVV gevestigd. 
 
Wilt u weten welke tentoonstelling of expositie er in het Expositiehuis is, kijk dan op de website van het 
Expositiehuis:  
www.expositiehuisdenham.nl 
 
Informatie van de plaatselijke VVV vindt u op de website van de VVV: www.vvvtwenterand.nl 
 
In de oudheidkamer wordt de geschiedenis van Den Ham en Vroomshoop via verschillende thema’s in 
beeld gebracht. 
Binnenkort zal er op de site www.okv-den-ham-vroomshoop.nl 
 een filmpje te zien zijn over Het Middendorpshuis  dat u een impressie geeft van een interessante 
ontdekkingstocht door de tijd van het oude Den Ham en het jongere geïndustrialiseerde Vroomshoop. 
 
 

  
Het eerste omvangrijke Reggeherstelproject is de Velderberg. Bij de Velderberg stroomt sinds de zomer 
van 2006 weer water door oude Reggearmen die een kleine honderd jaar geleden werden 
dichtgegooid. Al in 1998 kreeg Vereniging Natuurmonumenten hier een uniek gebied in eigendom. 
Dankzij intensieve samenwerking tussen Waterschap Regge en Dinkel, Natuurmonumenten, provincie 
Overijssel, Landschap Overijssel en de gemeenten Hellendoorn en Ommen is hier in 2006 een 
schitterend project gerealiseerd waarbij water en natuur alle ruimte krijgen. De Regge stroomt door 
zijn oude loop en is weer een dynamische, levende rivier geworden. U kunt genieten van dit 
verrassende natuurgebied.  
Bij het uitzichtpunt dat hier is gemaakt, kunt u genieten van een typisch Nederlands rivierdal. Wie weet 
ziet u wel een IJsvogel voorbij flitsen.  
 
De ingrepen hier bij de Velderberg maken deel uit van een omvangrijk herstelproject waarbij 
waterberging en natuurontwikkeling hand in hand gaan. Hierdoor krijgt het Reggedal veel nieuwe 
kansen. Ook andere delen van de Regge worden de komende jaren aangepakt. 
 
Stopt u even om de twee informatieborden te lezen die in het gebied zijn geplaatst, om het de bezoeker 
mogelijk te maken meer te lezen over het project Velderberg.  
 

http://www.expositiehuisdenham.nl/
http://www.vvvdenham.nl/
http://www.okv-den-ham-vroomshoop.nl/

